
Taller de Prevención de Alcoholismo
Este Taller de prevención de alcoholismo para padres y madres tendrá lugar el próximo 
martes 15 de noviembre en la Casa de la Cultura de 19:00 a 20:00h.

Está enfocado a padres y madres de adolescentes, teniendo en cuenta que desde nuestro 
punto de vista resulta primordial la educación en este sentido para prevenir un consumo 
abusivo del alcohol, y por ende de un posible futuro alcoholismo. Se considera que los 
padres/madres son una herramienta fundamental para poder prevenir el desarrollo de esta 
problemática, que cada vez a más jóvenes y familias afecta como consecuencia, entre otras, 
de la tan conocida práctica del "botellón".

La extensión de éste, será de una hora pudiéndose dilatar a hora y media dependiendo del 
interés y participación de los asistentes. El desarrollo del mismo será:

• cortometraje/vídeo
• explicación teórica
• relato enfermo/familiar
• preguntas
• cuestionario evaluación

Durante la explicación teórica se
tratarán los siguientes puntos:

Jóvenes y alcohol

• ¿Por qué consumen alcohol los

adolescentes y los jóvenes?

• Consecuencias derivadas de los

nuevos patrones de consumo

juvenil

• Signos de abuso de alcohol en los

jóvenes

• Sugerencias para los padres

El alcoholismo como
enfermedad

• Conceptos básicos

• Síntomas del alcoholismo: físicos y

psicológicos

• Consecuencias derivadas del

alcohol

• Factores que influyen en el

desarrollo del alcoholismo


